Jadtospis dla Szkoty 06. maj2024r - 10. maj 2024r

Poniedziatek 06.05.2024r

Wtorek 07.05.2024r

Sroda 08.05.2024r

Czwartek 09.05.2024r

Pigtek 10.05.2024r

Obiad

Zupa:

Krupnik z ziemniakiem.
(1)(3)(6)(9)(10)

250g 230 kcal

Drugie danie:

Makaron pidrka z
kurczakiem w sosie
szpinakowym. (1)(6)(9)(10)
100g 474 kcal

Kompot wieloowocowy
250g 145 kcal

Obiad

Zupa:

Botwinowa z makaronem.
(1)(7)(6)(9)
300g 129 kcal
Drugie danie:

Kotlet mielony. (1)(3)(6)(9)
80g 198 kcal

Ziemniaki z masetkiem.

(1)(7)
90g 71 kcal

Suréwka z mtodej kapusty z
koperkiem.
150g 116 kcal
Kompot z owocéw
mieszanych

250g 155 kcal

Obiad

Zupa:

Ziemniaczana z warzywami.

(1)(6)(7)(9)(10)
330g 129 kcal

Drugie danie:

Makaron swiderek z biatym
serem polany masetkiem i
posypany cynamonem.

(1))

Kompot z owocéw
mieszanych

250g 155 kcal

Obiad

Zupa:

Aromatyczna zupa fasolowa.

(6)(9)(10)
250g 375 kcal

Drugie danie:

Pyzy ziemniaczane z miesem

(1)B3)(6)(9)

Kompot wieloowocowy
250g 145 kcal

Obiad

Zupa:

Barszcz czerwony z
makaronem. (1)(6)(7)(9)(10)
320g 216 kcal

Drugie danie:

Panierowany filet z ryby
(Miruna). (1)(3)(4)(6)(9)

95g 225 kcal

Ziemniaki z masetkiem (1)(7)

Surdéwka z kapusty kiszonej.
80g 9 kcal

Kompot wieloowocowy
250g 145 kcal

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie




