
Zespół Szkół Ogólnokształcących  im. Mikołaja Kopernika w Zatorze. 

 

 

Regulamin Igrzysk  

 

 

VII Gminne Otwarte Igrzyska Olimpijskie klas I-III.  
04 czerwca 2019 

 
 

Cel: 

- integracja dzieci z terenu gminy Zator i Gmin sąsiadujących poprzez sport i wspólne 

zabawy; 

- upowszechnianie kultury fizycznej w środowiskach lokalnych; 

- wdrażanie do współzawodnictwa i współdziałania; 

- zaspokojenie potrzeb związanych z aktywnością ruchową; 

- wdrażanie do kulturalnego zachowania się uczestników podczas kibicowania; 

- przestrzeganie reguł, zasad gry fair play; 

- krzewienie idei olimpizmu; 

 

 

Przebieg Igrzysk: 

 

1. Uroczyste rozpoczęcie na Rynku w Zatorze: 

- prezentacja drużyn 

- wciągnięcie flagi, odśpiewanie hymnu narodowego 

- rozpalenie znicza 

- przyrzeczenie uczestników i komisji sędziowskiej 

- zabranie głosu przez zaproszonych gości 

- ogłoszenie rozpoczęcia igrzysk 

- uroczysty przemarsz na obiekty sportowe 

W przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych, konkurencje sportowe 

przeprowadzone zostaną w hali ZSO Zator 

 

Konkurencje sportowe: 
 

1. Bieg sprinterski na 40 m- z każdej szkoły max 2 osoby 

2. Skok w dal z rozbiegu ( wybicie ze strefy)- z każdej szkoły max 2 osoby 

3. Sztafeta 4x40m – z każdej szkoły 4 osoby 

4. Pchnięcie kulą (1 kg)- z każdej szkoły max 2 osoby 

5. Bieg przez płotki ( tor przeszkód)- z każdej szkoły max 2 osoby 

 

Zawodnik może wziąć udział tylko w jednej wybranej konkurencji indywidualnej, oraz 

w sztafecie. Maksymalna ilość zawodników w reprezentacji- 12 osób. 

 



UWAGA. Dopuszcza się zgłoszenie dwóch reprezentacji z każdej szkoły. Do klasyfikacji 

generalnej szkół mogą punktować zawodnicy wyłącznie  z jednej reprezentacji, 

wskazanej przed rozpoczęciem zawodów.  

 

 

Organizator zapewnia dobry posiłek regeneracyjny. 

 

Zakończenie Igrzysk: 

- ogłoszenie wyników, ceremonia dekoracji. 

 

 

Nagrody: 

- za zajęcia miejsc I-III w konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie każdy zawodnik 

otrzymuje medal. W klasyfikacji generalnej szkół, wszystkie szkoły otrzymują dyplomy -

miejsca I-III otrzymują puchary. 

 

Regulamin Zawodów: 

1.  Organizatorem "Gminnych Otwartych Igrzysk Olimpijskich" jest Zespół Szkół 

Ogólnokształcących w Zatorze. - Patronat honorowy Burmistrz Zatora 

2.  Termin rozpoczęcia zawodów 04 czerwca 2019r. godz. 10.00 rynek Zator. 

     Miejsce rozgrywania zawodów: Strefa Rekreacji Sportowej  przy ZSO w Zatorze. 

Termin alternatywny w przypadku złej pogody /ostateczny/ 06.06.2019r. 

3.  Zawody są  punktowane do rankingu sportowego  szkół gminy Zator. 

4.  Każdą dyscyplinę będzie poprzedzać prezentacja i określenie zasad przez prowadzącego. 

5.  Uczestnicy zawodów zobowiązani są posiadać stroje sportowe tj. 

- koszulki w jednolitej kolorystyce dla całej reprezentacji. 

- obuwie sportowe o płaskiej podeszwie – w przypadku przeniesienia zawodów na halę 

sportową – obuwie halowe. 

- dres lub spodenki gimnastyczne 

- każdy opiekun winien posiadać agrafki, po 4 sztuki dla każdego zawodnika. 

 

6. Rekonesans przedolimpijski - reprezentacja każdej szkoły ma możliwość zapoznania się z 

obiektem lekkoatletycznym w Zatorze oraz rozgrywanymi konkurencjami, po wcześniejszym 

ustaleniu terminu z p. Sebastianem Żabińskim /kontakt tel. 512-284-558/. 

7. Odpowiedzialność za zawodników biorą opiekunowie grup. Organizatorzy nie ponoszą 

odpowiedzialności za rzeczy zagubione. 

8. Prosimy o potwierdzenie przybycia do dnia 23 maja 2019r. godz 13:00  przesyłając 

listę imienną uczestników z przypisaną konkurencją (wg formularza zgłoszeniowego 

zał.1) na adres e-mail; zsozator@wp.pl oraz tvn4@onet.eu 
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Zał. 1 

 

Skład reprezentacji szkoły/Gminy: 

……………………………………………………  

biorących udział w VII Gminnych Otwartych  Igrzyskach Olimpijskich 

klas I-III 

 

 

 
KONKURENCJE OLIMPIJSKIE 

 

 

1.BIEG SPRINTERSKI NA 40 METRÓW 

 

1………………………………….   … 

2………………………………….   … 

 

 

2.SKOK W DAL 

 

1. ………………………………….  … 

2. ………………………………….  … 

 

3.SZTAFETA 4x40 

 

1. ………………………………….  … 

2. ………………………………….  … 

3. ………………………………….  … 

4. ………………………………….  … 

 

4.PCHNIĘCIE KULĄ 

 

1. ………………………………….  …   

2. ………………………………….  … 

 

5.BIEG PRZEZ PŁOTKI 

 

1. ………………………………….  … 

2. ………………………………….  … 

 

LICZBA ZAWODNIKÓW : …. 

 

 


