Zespot Szkot Ogbdlnoksztalcacych im. Mikotaja Kopernika w Zatorze.

Regulamin Igrzysk

VIl Gminne Otwarte lgrzyska Olimpijskie klas I-Ill.

Cel:

04 czerwca 2019

integracja dzieci z terenu gminy Zator i Gmin sasiadujacych poprzez sport i wspodlne
zabawy;

upowszechnianie kultury fizycznej w srodowiskach lokalnych;

wdrazanie do wspotzawodnictwa i wspotdziatania;

zaspokojenie potrzeb zwigzanych z aktywnos$cig ruchows;

wdrazanie do kulturalnego zachowania si¢ uczestnikow podczas kibicowania;
przestrzeganie regut, zasad gry fair play;

krzewienie idei olimpizmu;

Przebieg Igrzysk:

1.

Uroczyste rozpoczgcie na Rynku w Zatorze:

- prezentacja druzyn

- wciggniecie flagi, odSpiewanie hymnu narodowego

- rozpalenie znicza

- przyrzeczenie uczestnikow i komisji sedziowskiej

- zabranie glosu przez zaproszonych gosci

- ogloszenie rozpoczecia igrzysk

- uroczysty przemarsz na obiekty sportowe

W przypadku niekorzystnych warunkow atmosferycznych, konkurencje sportowe

przeprowadzone zostana w hali ZSO Zator

Konkurencje sportowe:

agrownE

Bieg sprinterski na 40 m- z kazdej szkoty max 2 osoby

Skok w dal z rozbiegu ( wybicie ze strefy)- z kazdej szkoty max 2 osoby
Sztafeta 4x40m — z kazdej szkoty 4 osoby

Pchnigcie kulg (1 kg)- z kazdej szkoty max 2 osoby

Bieg przez plotki ( tor przeszkod)- z kazdej szkoty max 2 osoby

Zawodnik moze wziaé¢ udzial tylko w jednej wybranej konkurencji indywidualnej, oraz

w sztafecie. Maksymalna ilo§¢ zawodnikow w reprezentacji- 12 0sob.



UWAGA. Dopuszcza si¢ zgloszenie dwéch reprezentacji z kazdej szkoly. Do klasyfikacji
generalnej szkol moga punktowa¢ zawodnicy wylacznie z jednej reprezentacii,
wskazanej przed rozpocze¢ciem zawodow.

Organizator zapewnia dobry positek regeneracyjny.

Zakonczenie Igrzysk:
- ogloszenie wynikoéw, ceremonia dekoracji.

Nagrody:

- za zajecia miejsc I-IIT w konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie kazdy zawodnik
otrzymuje medal. W klasyfikacji generalnej szkot, wszystkie szkoty otrzymujg dyplomy -
miejsca I-11I otrzymujg puchary.

Regulamin Zawodow:
1. Organizatorem "Gminnych Otwartych Igrzysk Olimpijskich"” jest Zesp6t Szkot
Ogolnoksztatcgcych w Zatorze. - Patronat honorowy Burmistrz Zatora
2. Termin rozpoczgcia zawodow 04 czerwca 2019r. godz. 10.00 rynek Zator.

Miejsce rozgrywania zawodow: Strefa Rekreacji Sportowej przy ZSO w Zatorze.
Termin alternatywny w przypadku ztej pogody /ostateczny/ 06.06.2019r.
3. Zawody sa punktowane do rankingu sportowego szkot gminy Zator.
4. Kazda dyscypline bedzie poprzedzac prezentacja i okreslenie zasad przez prowadzacego.
5. Uczestnicy zawodow zobowigzani sg posiadaé stroje sportowe tj.
- koszulki w jednolitej kolorystyce dla calej reprezentacji.
- obuwie sportowe o ptaskiej podeszwie — w przypadku przeniesienia zawodoéw na halg
sportowa — obuwie halowe.
- dres lub spodenki gimnastyczne
- kazdy opiekun winien posiada¢ agrafki, po 4 sztuki dla kazdego zawodnika.

6. Rekonesans przedolimpijski - reprezentacja kazdej szkoty ma mozliwo$¢ zapoznania si¢ z
obiektem lekkoatletycznym w Zatorze oraz rozgrywanymi konkurencjami, po wczesniejszym
ustaleniu terminu z p. Sebastianem Zabinskim /kontakt tel. 512-284-558/.

7. Odpowiedzialnos$¢ za zawodnikow biorg opiekunowie grup. Organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione.

8. Prosimy o potwierdzenie przybycia do dnia 23 maja 2019r. godz 13:00 przesylajac
list¢ imienna uczestnikow z przypisana konkurencja (wg formularza zgloszeniowego
zal.1) na adres e-mail; zsozator@wp.pl oraz tvn4@onet.eu



mailto:zsozator@wp.pl
mailto:tvn4@onet.eu

Zal. 1

Sklad reprezentacji szkoly/Gminy:
bioracych udzial w VII Gminnych Otwartych Igrzyskach Olimpijskich
klas I-111

KONKURENCJE OLIMPISKIE

1.BIEG SPRINTERSKI NA 40 METROW

LICZBA ZAWODNIKOW : ....



