Pomoc telefoniczna

Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ §wiadczy bezptatng pomoc telefoniczng dla dzieci i mlodziezy
potrzebujacych wsparcia, opieki i ochrony oraz rodzicéw i nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia i
informacji w sprawie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym ktopoty i trudnosci.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111

bezplatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla dzieci i mlodziezy, zapewnia dzwonigcym
mozliwos¢ dzielenia si¢ troskami, rozmawiania o sprawach dla siebie waznych oraz wsparcia w
trudnych sytuacjach

Formy pomocy: konsultacje telefoniczne i online, interwencje podejmowane w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia, dziatania edukacyjne i informacyjne;

Kontakt:

bezplatny numer telefonu (dostepny ze wszystkich telefonéw stacjonarnych i komoérkowych):
116 111

7 dni w tygodniu w godzinach 12.00-2.00

wigcej informacji 1 kontakt online przez strong www.116111.pl

M 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100

bezplatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy potrzebuja
wsparcia 1 informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym ktopoty i
trudnosci wynikajace z problemoéw i1 zachowan ryzykownych.

Formy pomocy: konsultacje telefoniczne i online w sytuacjach zwigzanych z problemami
rodzicow/opiekunow i nauczycieli z podejrzeniem lub stwierdzeniem doswiadczania przez dzieci i
mlodziez agresji 1 przemocy w szkole, cyberprzemocy i zagrozen zwigzanych z nowymi
technologiami, wykorzystywania seksualnego, kontaktu z substancjami psychoaktywnymi,
uzaleznien, depresji, mysli samobdjczych lub zaburzen odzywiania;

Kontakt:

bezptatny numer telefonu (dostepny ze wszystkich telefonéw stacjonarnych i koméorkowych):
800 100 100

od poniedziatku do piagtku w godzinach 12.00-15.00
wiecej informacji i kontakt online przez strong www.800100100.pl

800100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci



http://www.116111.pl/
http://www.800100100.pl/

www.sieciaki.pl
Best - Katalog Bezpiecznych Stron

BeSt to katalog ciekawych 1 interesujacych stron. Znajdziesz tu mnostwo roznorodnych stronek
pogrupowanych w kategorie tematyczne. Zastanow si¢, co Cie interesuje, jakiej strony szukasz, a
nastepnie wybierz odpowiednig kategori¢. Pamigtaj, korzystajac z katalogu BeSt mozesz korzystac
z sieci naprawde bezpiecznie.

Przegladarka BeSt

BeSt to bezplatna przegladarka bezpiecznych stron internetowych dla dzieci w wieku od 3
do 10 lat.

Projekt realizowany jest przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sit¢ oraz Fundacje Orange w ramach
programu Komisji Europejskiej Safer Internet. Producentem programu jest firma PlikCenter.

BeSt-przegladarka dla dzieci-funkcje programu:

e Skuteczna ochrona dziecka podczas korzystania z internetu

e Setki przyjaznych i bezpiecznych serwiséw dla dzieci 3+

¢ Blokada dost¢pu do stron spoza katalogu BeSt, serwisu sieciaki.pl Fundacji Dajemy
Dzieciom Silte

¢ Nawigacja przyjazna dzieciom

e lLatwa instalacja programu

Program petni funkcj¢ kontroli rodzicielskiej w internecie.

Program udostepnia kilkaset bezpiecznych stron internetowych dla dzieci. Ponadto blokuje dostep
do stron spoza katalogu Sieciakowego BeSt, ktory prowadzony jest przez Fundacj¢ Dajemy
Dzieciom Site od 2005 roku w ramach serwisu www.sieciaki.pl.

Katalog stron podzielony jest na trzy kategorie wiekowe: 3+, 6+, 9+ lat oraz na osiem kategorii
tematycznych:

. Gry i rozrywka

. Ksigzka i prasa

. Film i muzyka

. Edukacja

. Kultura

. Razem z rodzicami
. Czas wolny

. Zwierzeta.
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Przegladarka dla dzieci BeSt znajduje zastosowanie zarowno w komputerach domowych, jak
I szkotach, bibliotekach, domach kultury czy kawiarenkach internetowych.

Katalog aplikacji mobilnych BeStApp

BeStApp to katalog bezpiecznych aplikacji mobilnych dla dzieci w wieku przedszkolnych (3-6
lat). Odnalez¢ tu mozna wiele propozycji ciekawych aplikacji, ktore umilg najmtodszym czas
I dadzg mozliwos$¢ rozwoju nowych umiejetnosci.

By utatwi¢ wybor odpowiedniej aplikacji z katalogu, propozycje zostaly uszeregowane w 0siem


http://www.sieciaki.pl/
http://www.sieciaki.pl/

kategorii tematycznych:

plastyczne,
famigtowki,
zrgcznosciowe,
muzyczne,
jezykowe,
przyrodnicze,
matematyczne,
inne edukacyjne.

Projekt dofinansowany przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ramach | Konkursu
Innowacje Spoteczne (IS-1/038/NCBR/2014)

Partnerami projektu sg firma PlikCenter oraz Wydziat Studiow Edukacyjnych Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Projekt Helpline.org.pl zakonczyt swoja dziatalnos¢
w dotychczasowej formie.

Pomoc 1 wsparcie dla rodzicow, ktorych dzieci do§wiadczajg zagrozen online oraz profesjonalistow
udzielana jest pod numerem 800 100 100 w Telefonie dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci.

Pomoc w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa online dla os6b ponizej 18 roku zycia dostgpna jest
w Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 oraz na stronie 116111.pl.

Linie sg bezptatne dla wszystkich telefonéw stacjonarnych i komérkowych.

Linie obstugiwane sg przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site. Partnerem technologicznym jest
Orange Polska.

www.saferinternet.pl — oficjalna strona projektu Komisji Europejskiej, realizowanego w Polsce
przez konsorcjum: Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ i Naukowa Akademicka Sie¢ Komputerowa

www.dzieckowsieci.pl - strona kampanii "Chron dziecko w sieci", ktora ma na celu przestrzec
rodzicow przed konsekwencjami kontaktow dzieci w wieku przedszkolnym i weczesnoszkolnym ze
szkodliwymi tresciami w Internecie 1 wskaza¢ im, jak ograniczy¢ ryzyko takich kontaktow.

www.edukacja.fdds.pl — platforma edukacyjna dla profesjonalistow, gdzie znajda Panstwo kursy e-
learningowe dla dzieci i profesjonalistow, a takze materiaty edukacyjne oraz aktualne informacje o
szkoleniach

www.necio.pl — serwis o bezpieczenstwie online, przeznaczony dla dzieci w wieku 3-6 lat
www.dbi.pl — strona po§wigcona tematyce obchodéw Dnia Bezpiecznego Internetu

fundacja.orange.pl/kurs/ - Bezpiecznie Tu i Tam - kurs internetowy dla rodzicow
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