
Pomoc telefoniczna  
Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę świadczy bezpłatną pomoc telefoniczną dla dzieci i młodzieży 

potrzebujących wsparcia, opieki i ochrony oraz rodziców i nauczycieli, którzy potrzebują wsparcia i 

informacji w sprawie przeciwdziałania i pomocy dzieciom przeżywającym kłopoty i trudności. 

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 116 111 

bezpłatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla dzieci i młodzieży, zapewnia dzwoniącym 

możliwość dzielenia się troskami, rozmawiania o sprawach dla siebie ważnych oraz wsparcia w 

trudnych sytuacjach 

Formy pomocy: konsultacje telefoniczne  i online, interwencje podejmowane w sytuacjach 

zagrożenia zdrowia i życia, działania edukacyjne i informacyjne; 

Kontakt: 

bezpłatny numer telefonu (dostępny ze wszystkich telefonów stacjonarnych i komórkowych): 

116 111 

7 dni w tygodniu w godzinach 12.00-2.00 

więcej informacji i kontakt online przez stronę www.116111.pl 

 

Telefon dla Rodziców i Nauczycieli w sprawie Bezpieczeństwa Dzieci 800 100 100 

bezpłatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodziców i nauczycieli, którzy potrzebują 

wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziałania i pomocy dzieciom przeżywającym kłopoty i 

trudności wynikające z problemów i zachowań ryzykownych. 

Formy pomocy: konsultacje telefoniczne i online w sytuacjach związanych z problemami 

rodziców/opiekunów i nauczycieli z podejrzeniem lub stwierdzeniem doświadczania przez dzieci i 

młodzież agresji i przemocy w szkole, cyberprzemocy i zagrożeń związanych z nowymi 

technologiami, wykorzystywania seksualnego, kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, 

uzależnień, depresji, myśli samobójczych lub zaburzeń odżywiania; 

Kontakt: 

bezpłatny numer telefonu (dostępny ze wszystkich telefonów stacjonarnych i komórkowych): 

800 100 100 

od poniedziałku do piątku w godzinach 12.00-15.00 

więcej informacji i kontakt online przez stronę www.800100100.pl 

 

 

http://www.116111.pl/
http://www.800100100.pl/


www.sieciaki.pl 

Best - Katalog Bezpiecznych Stron

  

BeSt to katalog ciekawych i interesujących stron. Znajdziesz tu mnóstwo różnorodnych stronek 

pogrupowanych w kategorie tematyczne. Zastanów się, co Cię interesuje, jakiej strony szukasz, a 

następnie wybierz odpowiednią kategorię. Pamiętaj, korzystając z katalogu BeSt możesz korzystać 

z sieci naprawdę bezpiecznie.

Przeglądarka BeSt 
BeSt to bezpłatna przeglądarka bezpiecznych stron internetowych dla dzieci w wieku od 3 

do 10 lat. 

Projekt realizowany jest przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę oraz Fundację Orange w ramach 

programu Komisji Europejskiej Safer Internet. Producentem programu jest firma PlikCenter. 

BeSt-przeglądarka dla dzieci-funkcje programu: 

 Skuteczna ochrona dziecka podczas korzystania z internetu  

 Setki przyjaznych i bezpiecznych serwisów dla dzieci 3+  

 Blokada dostępu do stron spoza katalogu BeSt, serwisu sieciaki.pl Fundacji Dajemy 

Dzieciom Siłę  

 Nawigacja przyjazna dzieciom  

 Łatwa instalacja programu  

Program pełni funkcję kontroli rodzicielskiej w internecie. 

Program udostępnia kilkaset bezpiecznych stron internetowych dla dzieci. Ponadto blokuje dostęp 

do stron spoza katalogu Sieciakowego BeSt, który prowadzony jest przez Fundację Dajemy 

Dzieciom Siłę od 2005 roku w ramach serwisu www.sieciaki.pl. 

Katalog stron podzielony jest na trzy kategorie wiekowe: 3+, 6+, 9+ lat oraz na osiem kategorii 

tematycznych: 

1. Gry i rozrywka 

2. Książka i prasa 

3. Film i muzyka 

4. Edukacja 

5. Kultura 

6. Razem z rodzicami 

7. Czas wolny 

8. Zwierzęta. 

Przeglądarka dla dzieci BeSt znajduje zastosowanie zarówno w komputerach domowych, jak 

i szkołach, bibliotekach, domach kultury czy kawiarenkach internetowych. 

Katalog aplikacji mobilnych BeStApp 
BeStApp to katalog bezpiecznych aplikacji mobilnych dla dzieci w wieku przedszkolnych (3-6 

lat). Odnaleźć tu można wiele propozycji ciekawych aplikacji, które umilą najmłodszym czas 

i dadzą możliwość rozwoju nowych umiejętności. 

By ułatwić wybór odpowiedniej aplikacji z katalogu, propozycje zostały uszeregowane w osiem 

http://www.sieciaki.pl/
http://www.sieciaki.pl/


kategorii tematycznych: 

 plastyczne,  

 łamigłówki,  

 zręcznościowe,  

 muzyczne,  

 językowe,  

 przyrodnicze,  

 matematyczne,  

 inne edukacyjne.  

Projekt dofinansowany przez Narodowe Centrum Badań i Rozwoju w ramach I Konkursu 

Innowacje Społeczne (IS-1/038/NCBR/2014) 

Partnerami projektu są firma PlikCenter oraz Wydział Studiów Edukacyjnych Uniwersytetu 

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. 

Projekt Helpline.org.pl zakończył swoją działalność 

w dotychczasowej formie.

Pomoc i wsparcie dla rodziców, których dzieci doświadczają zagrożeń online oraz profesjonalistów 

udzielana jest pod numerem 800 100 100 w Telefonie dla Rodziców i Nauczycieli w sprawie 

Bezpieczeństwa Dzieci. 

Pomoc w sytuacjach zagrożenia bezpieczeństwa online dla osób poniżej 18 roku życia dostępna jest 

w Telefonie Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 116 111 oraz na stronie 116111.pl. 

 

Linie są bezpłatne dla wszystkich telefonów stacjonarnych i komórkowych. 

Linie obsługiwane są przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę. Partnerem technologicznym jest 

Orange Polska. 

 

 

 

www.saferinternet.pl – oficjalna strona projektu Komisji Europejskiej, realizowanego w Polsce 

przez konsorcjum: Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę i Naukowa Akademicka Sieć Komputerowa 

www.dzieckowsieci.pl - strona kampanii "Chroń dziecko w sieci", która ma na celu przestrzec 

rodziców przed konsekwencjami kontaktów dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym ze 

szkodliwymi treściami w Internecie i wskazać im, jak ograniczyć ryzyko takich kontaktów. 

www.edukacja.fdds.pl – platforma edukacyjna dla profesjonalistów, gdzie znajdą Państwo kursy e-

learningowe dla dzieci i profesjonalistów, a także materiały edukacyjne oraz aktualne informacje o 

szkoleniach 

www.necio.pl – serwis o bezpieczeństwie online, przeznaczony dla dzieci w wieku 3-6 lat 

www.dbi.pl – strona poświęcona tematyce obchodów Dnia Bezpiecznego Internetu 

fundacja.orange.pl/kurs/ - Bezpiecznie Tu i Tam - kurs internetowy dla rodziców 

 

http://116111.pl/
http://fdds.pl/
http://orange.pl/
http://www.saferinternet.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.edukacja.fdds.pl/
http://www.necio.pl/
http://www.dbi.pl/
https://fundacja.orange.pl/kurs/

